Nauczyciel w czasie koronawirusa.

Réznimy si¢ miedzy soba i1 rdznig si¢ tez nasi uczniowie. Sg tacy, ktérzy w obecnej
sytuacji czuja pewne podekscytowanie, ciekawo$¢, a nawet rados¢. W koncu nie trzeba
chodzi¢ do szkoty i tyle nowych ciekawych rzeczy dzieje si¢ wokot. Sa jednak i tacy, ktorzy z
duzym niepokojem i lgkiem stale sprawdzaja portale informacyjne, dopytujg dorostych,
poszukuja informacji o zagrozeniu. Jeszcze inne mowia: dos¢! Juz nie moga ogladaé, stuchad,
czyta¢ 1 rozmawia¢ na temat zagrozenia koronawirusem. Wszystkie te osoby, nawet te
szczgsliwe, z réznym natgzeniem i czgstotliwoscig odczuwaja nieprzyjemne emocje. Ten
strach, zupelnie zrozumiaty w obecnej sytuacji, wymaga od nauczycieli/rodzicéw/opiekunow
prawnych szczeg6lnego zaopiekowania si¢ dzie¢mi.

Uczniowie traktujg nas jako wazne zrédto informacji, maja do nas zaufanie. Czasem mozemy
ostudzi¢ rézne niepokoje, jednak na niektére pytania nie znamy przeciez odpowiedzi. Nikt z
nas nie wie, ile bedzie trwata ta sytuacja. I o swojej niewiedzy warto szczerze moéwic. Cho¢
cze$¢ nauczycieli/rodzicow /opiekundéw prawnych si¢ tego obawia, ta szczero$¢ buduje
zaufanie.

Rozmawiajmy o tym, jak radzi¢ sobie z lekiem — opowiedzmy dzieciom, co my robimy, Zeby
trudne mysli niepodzielnie nie zapanowaly w naszej glowie (czytanie ksigzek, ogladanie
komedii, gry). Pytajmy, co im pomaga? Dzieci- uczniowie sg w tym bardzo kreatywne i moga
nas zaskoczy¢ swoimi pomystami, z ktorych 1 my mozemy korzysta¢. Sprawdzimy tez, czego
potrzebuja w tej sytuacji. Szczerze rozmawiajmy o tym, ze i my dorosli przezywamy trudne
emocje, ale znamy sposoby, aby sobie z nimi radzi¢! W tych rozmowach wazne jest
zachgcanie do tropienia lgkow niewypowiedzianych — czasem to, co dzieci maja w glowie,
jest duzo straszniejsze od rzeczywistosci! Kiedy taki lek ujrzy $wiatto dzienne, traci na swojej
mocy, no 1 mozna si¢ nim zaopiekowac (to troche jak z koszmarami sennymi).

Wskazujmy na czasowos$¢ pewnych ograniczen czy rozwigzan — szczegdlnie dla nastolatkow,
obecna sytuacja moze by¢ bardzo trudna. Moga mie¢ poczucie zamachu na ich podstawowe
prawa i ograniczanie wolnosci. Rozmawiajmy z nimi o tym. Pokazujmy terminowo$¢ tych
rozwigzan i to, czemu one majg stuzy¢.

Badzmy odpowiedzialni — ta sytuacja moze by¢ S$wietng lekcja empatii, wrazliwosci i
wlasnie odpowiedzialno$ci za wspolnote: rodzinng czy klasowg. Nasze zachowania
przektadaja sie bezposrednio na rozprzestrzenianie wirusa, a wigc na zycie i zdrowie innych
ludzi. Nie oszukujmy — starajmy si¢ by¢ spokojni, nie panikujmy. Rozmawiajmy o tym, co
trudne, o zagrozeniach i co z nimi robi¢. PowinniSmy unika¢ zmuszania ucznia do
opowiadania o tym, co czuje w tej trudnej sytuacji. To wprawdzie wazna dla nas wiedza, ale
nie zawsze 1 nie dla kazdego dostgpna. Jesli dziecko stawia opor — nie zmuszajmy!
Przypominajmy, ze jesteSmy na te¢ rozmowe gotowi, ale czekamy na jego sygnat. Mozemy tez
dopytac, czy jest co$, co ulatwiloby takg rozmowe.

Zadbajmy o potrzeby naszych uczniow— nasi podopieczni, podobnie jak dorosli, potrzebuja
rozmowy z bliskimi kolezankami czy kolegami. Zadbajmy o to. Pamigtajmy o nowych
technologiach — to dobry moment, zeby z nich korzystac.

Czego powinnismy unikac?

Moéwienia: ,,Wszystko bedzie okay”, jesli sami w to nie wierzymy.

Sugerowania, co dziecko powinno czué¢ w podobnej sytuacji.

Skladania obietnic, ktorych nie mozemy dotrzymac.

Mysle, ze dzi$ powinnismy si¢ bardziej zajac¢ tym, jak zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
naszym uczniom. Szkota strukturyzuje nasz dzien, jest zrédtem rytuatow, rutyny, dzieki
ktorym czujemy si¢ lepiej. Trzeba wsta¢, umy¢ sie, ubra¢, przygotowac do zaje¢. Spotkac z


http://torun.naszemiasto.pl/artykul/839354,juz-dzisiaj-czekolada-wyrusza-w-swiat-czyli-slodkie-glosne,id,t.html#utm_medium=alz&utm_source=nto.pl&utm_campaign=artykul

ludzmi. Skupmy si¢ na kontakcie, relacjach, emocjach. Starajmy si¢ zarazi¢ pasja, spytac
ucznidw, co ich interesuje, i podazy¢ za tym. To, co si¢ wydarza, to tez Swietny czas do nauki
obserwowania zachowan spotecznych, jezyka komunikatoéw, ktore do nas docieraja.

Najbardziej] nawet otwarty nauczyciel dziala w pewnym systemie, ktorego nie moze
ignorowac¢. Wyjscie z niego jest trudne 1 dla niego, 1 dla uczniéw. W sytuacji zagrozenia,
utraty bezpieczenstwa wiele osob popada w bezradno$¢, a nawet cofa si¢ do zachowan, ktore
sg wsteczne, pierwotne, ktore kojarza mu si¢ z bezpieczenstwem. Moze dlatego uczniowie
chca, by kto§ im ten $wiat pouktadal, i nie ma w nich teraz inwencji.

Zaproponujmy naszym uczniom angazujace zabawy konstruktorskie, eksperymenty i
hodowle, zbieranie slownictwa, mierzenie, wazenie, czytanie przepisOw w kuchni,
budowanie z klockow o okreslonej liczbie, dzien z zegarkiem w r¢ku, polowanie na figury,
tworzenie gry — od planszy po pionki i instrukcje oraz rozegranie jej z domownikami itp.
Ewentualnie mozna odsyta¢ dzieci do wykorzystywania bogatych zasobow edukacyjnych w
sieci powigzanych z omawianym zagadnieniem (filmy naukowe i przyrodnicze, pokazy, bajki
1 lektury czytane).



